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«E mi no
firmo!»

Superare le
contenzioni per
affermare un nuovo
paradigma
dell'assistenza alla
persona

CONVEGNO - 9 MAGGIO 2025

A CURA DI CON LA COLLABORAZIONE DI



PROGRAMMA
GIORNATA

Tavola rotonda e dibattito

Saluti istituzionali 
Dr.ssa Giuseppina Dassio | Direttrice SC
Residenzialità Anziani - Asl Città di Torino
Dr.ssa Giulia Dapero | Responsabile Edizioni Dapero -
Direttrice Editoriale rivista CURA

Introduzione ai lavori
Dr. Davide Careglio | Direttore Sanitario Rsa Cavs
Botticelli - GSI
Dr.ssa Elisa Perrone | Direttrice Tecnica Divisione
Care&Cure - GSI

Dr. Roberto Testi | Direttore Responsabile Medicina
Legale - Asl Città di Torino
Contenzioni in RSA: implicazioni medico-legali tra
responsabilità e tutela dei diritti
Un approfondimento sul ruolo del medico legale
nell'analisi delle contenzioni, con focus sulle
responsabilità professionali, il rispetto della normativa
vigente e la tutela dell’autonomia degli ospiti.

Dr. Loreto Buccola | Già Vice Comandante del NAS,  
Carabinieri di Torino 
Contenzioni in RSA: il ruolo dei carabinieri NAS nella
vigilanza e nella prevenzione degli abusi
Un'analisi delle attività di controllo e ispezione
condotte dai NAS per garantire il rispetto delle
normative e la sicurezza degli ospiti.

Coffee Break

Dr.ssa Raffaela Gallo | Geriatra - Asl Città di Torino 
Delirium nel paziente geriatrico: diagnosi, gestione e
strategie di prevenzione
Analisi delle cause, delle manifestazioni cliniche e delle
strategie terapeutiche per la gestione del delirium
negli anziani, con un focus sulla prevenzione e il
miglioramento degli esiti clinici.

Dr. Gianluca Simeone | Medico Chirurgo - Cavs
Botticelli, Torino
Esperienze a confronto: Nac, Rsa, Cavs. Protocolliamo le
buone prassi
Una riflessione condivisa per ottimizzare l’assistenza ai
pazienti fragili, migliorando l’efficacia e l’efficienza dei
servizi sanitari e sociali.

Dr. Franco Aprà | Direttore Responsabile DEA P.O.
Giovanni Bosco, Torino
Contenzioni e accessi in pronto soccorso: gestione delle
emergenze
Un approfondimento sul ruolo del pronto soccorso
nella gestione di pazienti provenienti dalle RSA, con
particolare attenzione agli aspetti clinici, etici e
comunicativi legati alle contenzioni.

Dr.ssa Monnalisa Chiodi | Psicologa Cavs Botticelli,
Torino
Superare la contenzione: la psicologia del supporto
relazionale e la promozione della dignità in RSA
Il ruolo dello psicologo nel favorire l'autonomia e il
rispetto della dignità degli ospiti, attraverso interventi
psicologici mirati e relazioni di supporto.

Avv. Daniele Lunardi e Paolo Rendina, Foro di Torino
Contenzioni: Prospettive Giuridiche tra Diritti
Fondamentali e Responsabilità Legale
Un approfondimento sul quadro normativo e
giurisprudenziale che regola l'uso delle contenzioni,
con focus sul bilanciamento tra tutela della persona e
responsabilità degli operatori.

H 11:20

H 9:20

H 9:40

H 10:00

H 10:20

H 10:40

H 9:00

Dr. Francesco Marletta | Direttore Sanitario RSA
Richelmy, Torino
Verso la contenzione zero, de-escalation e strutture No-
Restraint: una visione possibile?
Riflessioni sulla costruzione di percorsi assistenziali
personalizzati per ridurre il ricorso alle contenzioni.

H 11:40

H 12:00

H 12:20

Pranzo a buffetH 13:00

Ripresa dei lavoriH 14:30

Avv. Daniele Lunardi e Paolo Rendina, Foro di Torino
Aula di giustizia: processo simulato sulle contenzioni in
RSA tra etica, normativa e prassi assistenziale
Un evento formativo che riproduce un processo legale
simulato per analizzare responsabilità, diritti e
implicazioni delle contenzioni nelle strutture
assistenziali.

H 14:45

H 16:00

Chiusura lavoriH 17:00

Dr.ssa Silvana Lerda | Psichiatra e Direttrice Struttura
Complessa Salute Mentale - ASL TO 4
Contenzione e Salute Mentale: Il Ruolo della Psichiatria
nella Gestione dei Disturbi Comportamentali nelle
strutture residenziali
Un’analisi delle implicazioni psichiatriche delle
contenzioni, con focus su strategie terapeutiche
alternative per la gestione dei disturbi
comportamentali negli anziani fragili.

H 11:00

Registrazione partecipantiH 8:30


